
 
 

 
„Powiatowy Klub Integracji Społecznej – kompleksowa aktywizacja 

społeczna i zawodowa mieszkańców/ek powiatu niżańskiego” 
 

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013, 
Priorytet VII Promocja integracji społecznej 

Działanie 7.2 Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej 
Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych  

wykluczeniem społecznym 
 

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY ZE ŚRODKÓW UNII EUROPEJSKIEJ  
W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO 

 
Umowa z dnia 28 maja 2012 r. nr UDA-POKL.07.02.01-18-018/11-00 

Nr identyfikacyjny KSI: WND-POKL.07.02.01-18-018/11 
Wnioskodawca i realizator projektu: 

Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej „INTEGRACJA” 
ul. Słowackiego 4a/5, 37-400 Nisko 

Partnerzy: 
Powiatowy Urząd Pracy w Nisku 
ul. Sandomierska 6a, 37-400 Nisko 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Nisku 
ul. 3-go Maja 10, 37-400 Nisko 

Termin realizacji: od 02.04.2012 r. do 31.10.2014 r. 
Instytucja Pośrednicząca: Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Nisku informuje, że w okresie od 02.04.2012 r. do 

31.10.2014 r. realizuje projekt partnerski pt. „Powiatowy Klub Integracji Społecznej – 
kompleksowa aktywizacja społeczna i zawodowa mieszkańców/ek powiatu niżańskiego” 
współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Poddziałania 7.2.1, 
Priorytet VII Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 
Wszelkich informacji dotyczących realizowanego projektu można zasięgnąć pod numerem 
telefonu 15 841-23-13 wew. 38. 
 

Założenia projektu: 
 

Powiatowy Klub Integracji Społecznej to inicjatywa na terenie powiatu niżańskiego 
wspierająca osoby zagrożone wykluczeniem społecznym. Projekt zakłada objęcie 
kompleksowym wsparciem osób poszukujących pracy poprzez szeroką ofertę bezpłatnych 
szkoleń, kursów, doradztwa zawodowego, poradnictwa psychologicznego i prawnego, a także 



rozwój umiejętności i kwalifikacji zawodowych poprzez możliwość odbycia stażu 
zawodowego u pracodawcy. 

 
Cel strategiczny: Wzrost do końca sierpnia 2014 roku poziomu aktywności społecznej 
 i zawodowej 45 mieszkańców i mieszkanek powiatu niżańskiego w wieku 18-50 lat 
zagrożonych wykluczeniem społecznym poprzez utworzenie i działalność Powiatowego 
Klubu Integracji Społecznej. 
Cele bezpośrednie:  
Wzrost umiejętności w zakresie kompetencji społecznych i zawodowych uczestników 
projektu. 
Wzrost poziomu motywacji i poczucia własnej wartości osób poszukujących pracy. 
Wzrost mobilności zawodowej uczestników projektu poprzez zwiększenie dostępu do 
pomocy psychologicznej, prawnej, opieki nad dziećmi. 
Wzrost poziomu zatrudnienia uczestników projektu. 
 

W ramach projektu zrealizowane zostaną 3 Edycje trwające 9 miesięcy każda. Każda 
Edycja skierowana będzie do minimum 15 uczestników. W ramach poszczególnych Edycji 
realizowane będą zadania z zakresu: 
 
Reintegracji społecznej: 

1. Warsztaty psychoedukacyjne w zakresie rozwijania inteligencji emocjonalnej  
i kompetencji społecznych 

2. Samopomocowe grupy wsparcia 
 
Reintegracji zawodowej: 

1. Badanie preferencji zawodowych i opracowanie Indywidualnych Planów Działania 
(IPD) 

2. Warsztaty kształtowania postawy pro-aktywnej 
3. Podstawowe kursy w zakresie kompetencji zawodowych: 

Kurs z zakresu obsługi komputera i Internetu 
Podstawowy kurs języka angielskiego 
ABC przedsiębiorczości (jak założyć działalność gospodarczą lub spółdzielnię 
socjalną) 

4. Specjalistyczne kursy w zakresie kompetencji zawodowych wybrane przez uczestnika, 
dobrane odpowiednio do preferencji oraz możliwości zawodowych, a także do 
zidentyfikowanych zapotrzebowań rynku pracy, wpisane w Indywidualny Plan 
Działania 

5. 3-miesięczne staże zawodowe u pracodawców 
 
Działań towarzyszących: 

1. Krótkoterminowa opieka nad dziećmi uczestników  
2. Konsultacje prawne i obywatelskie – bezpłatne porady dla uczestników Klubu  
3. Warsztaty stylizacji i wizażu 

 



Budżet projektu: 
 
Całkowite wydatki projektu: 1 026 075,50 zł, w tym: 
w 2012 – 343 580,50 zł 
w 2013 – 363 493,50 zł 
w 2014 – 319 001,50 zł 
 
 

Siedziba Klubu mieści się w Nisku 
przy ul. Plac Wolności 4  

tel. (15) 841-39-79 
e- mail: pkis.integracja@gmail.com 

 
 
 


