ZARZADZENIE Nr 15/2021

Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Nisku
z dnia 8 grudnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia Procedury ewakuacji oséb niepetnosprawnych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nisku

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terendw oraz § 15 ust. 9 Regulaminu
Organizacyjnego Powiatowego Urzedu Pracy w Nisku

zarzadzam, co nastepuje:

§1

1. Wprowadzam do stosowania Procedure ewakuacji oséb niepetnosprawnych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nisku w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku do niniejszego zarzadzenia.

2. Zobowigzuje wszystkich uzytkownikéw budynku PUP w Nisku do
zapoznania si¢ z trescig Procedury oraz przestrzegania zawartych w niej
ustalen.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgcznik

do zarzgdzenia nr 15/2021
Dyrektora PUP w Nisku

z dnia 8 grudnia 2021 .

PROCEDURA EWAKUACJI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY W NISKU

Rozdziat |

Wstep

W mysl gtéwnych zasad demokratycznego panstwa prawnego tj. zasady
sprawiedliwosci spotecznej, rownosci oraz zakazu dyskryminacji w zyciu
politycznym, spotecznym i gospodarczym, Rzeczypospolita Polska gwarantuje
prawng ochrone oséb niepetnosprawnych. Wielosektorowe rozwigzania nie
doprowadzity jednak do stworzenia skutecznych oraz stabilnych mechanizmoéw
integracji spotecznej i w efekcie mozna w wybranych sferach zycia spotecznego
zaobserwowaC stan spotecznego wykluczenia znacznej liczby o0sob
niepetnosprawnych. Zjawisko to widoczne jest réwniez w zakresie problematyki
ewakuacji oséb niepetnosprawnych w czasie potencjalnego i realnego
zagrozenia bezpieczenstwa. Niestety, istnieje brak szczegétowych wymagan
w przypadku ewakuaciji takich os6b z budynku, nie ma uregulowan dotyczgcych
obligatoryjnych tras ewakuacji dla oséb niewidomych, niedowidzacych oraz
0soOb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie. Zauwazalny jest réwniez brak
specjalistycznych rozwigzan legislacyjnych poswieconych bezpieczenstwu
ewakuowanych niepetnosprawnych. Dyrektor PUP powotat zespot, ktérego
celem jest autorskie opracowanie procedury ewakuacji 0s6b
niepetnosprawnych przebywajacych na terenie PUP, ktérej intencjg jest
zapewnienie sprawnego przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji 0sob
niepetnosprawnych w sytuacji wystapienia zagrozenia w budynku PUP w Nisku.
Po dokonaniu, przez powotany zespof, analizy oceniajgcej rodzaj
niepetnosprawnosci petentéw przebywajgcych w PUP w Nisku ustalono,

ze na terenie PUP przebywaja najczesciej osoby:



* niepetnosprawne ruchowo,

» Z dysfunkcjami stuchu,

+ z dysfunkcjami wzroku.

Powstaty plan ewakuaciji precyzuje zaréwno koncepcje prowadzenia ewakuaciji,
w zaleznosci od istniejacych uwarunkowan, jak i okresla zasoby niezbedne
do realizacji tego zadania. Podczas procedury ewakuacji z miejsca
niebezpiecznego do bezpiecznego, w ramach zasady pierwszenstwa,
uwzgledniono kolejno$¢ ewakuacji i pierwszeristwem objeto wiasnie osoby
niepetnosprawne. Opracowujgcy procedure zespot ustalit, ze w czasie
zagrozenia nie wystarczy — cho¢ jest niezwykle istotny - altruizm i pomoc
niepetnosprawnym.

Niezbednym okazato sig przygotowanie procedury ewakuacii:

1) sporzadzenie uporzadkowanych i racjonalnych dziatan standardowych
procedur dotyczacych ewakuacji oséb niepetnosprawnych z uwzglednieniem
faktu, iz niepetnosprawni nie tworzg jednolitej grupy oséb,

2) dziatan informacyjnych i edukacyjnych,

3) nabycie umiejetno$ci ewakuacyjnych przez Zespét ds. ewakuacii.

Rozdziat Il
Zasady postgpowania na wypadek powstania pozaru i innego

miejscowego zagrozenia w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nisku

1. Zasady alarmowania

Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze czy zagrozeniu

obowigzany jest zachowaé¢ spokdj i nie dopuszczajgc do paniki natychmiast

zaalarmowac:

» wszystkie osoby znajdujgce si¢ w sgsiedztwie pozaru narazone na jego
skutki, Parstwowg Straz Pozarng - telefon 998 lub 112

» Dyrektora PUP

» pracownikow, ktérzy mogg poméc przy ewakuaciji oséb niepetnosprawnych.

Po uzyskaniu potgczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podaé:



» gdzie sie pali - nazwa obiektu, doktadny adres,

> co sie pali, czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub
bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie materiaty fatwo zapalne itp.,

» numer telefonu, z ktérego podaje sie informacje oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA:

po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez dyzurnego telefoniste, nalezy

odiozyé stuchawke i odczekac przy telefonie na ewentualne sprawdzenia.

W razie potrzeby (wypadku lub awarii) nalezy zaalarmowac¢: Pogotowie

Ratunkowe - tel. 999 lub 112, Policje - tel. 997 lub 112, Pogotowie Gazowe - tel.

992, Pogotowie Energetyczne - tel. 991.

Rozdziat Il

Organizacja ewakuacji, zadania i obowiazki pracownikow

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego koniecznosc
przeprowadzenia ewakuacji oséb i mienia z obiektu, decyzje o podjeciu
ewakuacji podejmuje Dyrektor PUP lub osoba przebywajgca w budynku lub
osoba przez niego wyznaczona. Zadania poszczegoélnych pracownikéw
przedstawia ponizszy opis:

1. Osoba, ktéra zauwazyta pozar lub miejscowe zagrozenie:

» musi zachowac spokoj

» niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w zagrozonym
budynku o powstatym zagrozeniu,

» powiadomi€ straz pozarng oraz Dyrektora PUP.

2. Kierownik akcji ewakuacyjno - gasniczej — Dyrektor PUP lub osoba przez
niego wyznaczona - z chwilg ogtoszenia alarmu zobowigzany jest do
upewnienia sie, czy zostata powiadomiona Straz Pozarna. Ponadto
wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji, wyznacza osoby
odpowiedzialne za ewakuacje o0sO6b niepetnosprawnych. Ustala takze
ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajagc w tym celu

sposob, kolejno$¢ i rodzaj ewakuowanego mienia. Nie dopuszcza



do powrotu w miejsce zagrozone wczesniej ewakuowanych ludzi. Nadzoruje
przebieg ewakuacji. Po zakoriczeniu ewakuacji zbiera informacje od |
personelu o stanie iloSciowym ewakuowanych pracownikow i oséb
niepetnosprawnych w PUP. W przypadku podejrzenia, ze kto§ zostat
w obiekcie (niepetnosprawni lub pracownicy), niezwiocznie o tym fakcie
powiadamia dowddce Strazy Pozarnej. W przypadku przybycia jednostek
Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akgji
zobowigzany jest do zlozenia krétkiej informacji o przebiegu akgji,
a nastepnie podporzgdkowania si¢ poleceniom dowddcy przybytej jednostki
taktycznej Strazy Pozarnej.

3. Pracownik techniczny (wyznaczona wczesniej osoba) — otwiera wszystkie
drzwi wyj$¢ ewakuacyjnych, wytacza doptyw pradu elektrycznego gtéwnym
wytacznikiem, znajdujgcym sie przy gtdwnym wyjsciu ewakuacyjnym
z budynku. Przynosi sprzet do ewakuacji oséb niepetnosprawnych ruchowo
(krzesta, woézki, koce itp.). Czynnie bierze udziat w pomocy osobom
niepetnosprawnym.

4. Osoba wyznaczona do procesu ewakuacji z chwilg ogtoszenia alarmu
zobowigzana jest do:

> spokojnego poinformowania os6b niepetnosprawnych o koniecznosci
opuszczenia obiektu,

» wyznacza bezposredniego asystenta osoby niepetnosprawnej (jako formy
ogolnodostepnego wsparcia dla osoby niepetnosprawnej), ktéra doprowadzi
niepetnosprawnego do punktu koncentracji ewakuowanych,

» o0soby muszg by¢ wyznaczone przez kierujgcego ewakuacjg personalnie,
nigdy nie méwimy: ,Niech kto$§ im pomoze”,

» ustalenia liczby niepetnosprawnych przebywajacych w pomieszczeniu,

» Wwyznaczenia na czofo grupy ,prowadzgcego” (sama wychodzi ostatnia
zamykajgc drzwi pomieszczenia, drzwi nie wolno zamykaé¢ na klucz, jezeli
czas na to pozwala, zamyka okna).

Nalezy uformowac szyk i kierujac sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego

(bezpieczng drogg) opusci¢ obiekt. Przy prowadzeniu ewakuacji nalezy



kontrolowaé, aby nikt nie pozostat w pomieszczeniu lub nie odtgczyt sie
od grupy. Po opuszczeniu budynku wyprowadzajacy udaje sie z osobami
niepetnosprawnymi na miejsce zbidrki i zgtasza grupg kierujacemu akcja.
Na miejscu zbiorki nalezy sprawdzié¢, czy zgadza sig stan osobowy {j. czy
wszyscy zostali wyprowadzeni z zagrozonego miejsca. W dalszym ciggu nalezy

pilnowaé, aby nikt nie oddalit sie, albo nie prébowat powrdci¢ do budynku,

zbiorki nalezy niezwtocznie powiadomi¢ osobe kierujaca akcjg, a w przypadku,
gdy jest juz Straz Pozarna dowoddce. Jezeli droga ewakuacyjna jest zadymiona
i wyprowadzajgcy stwierdza, ze nie ma mozliwosci przejscia, nalezy pozostac¢
w pomieszczeniu, uszczelni¢ drzwi (kocem, odziez3 itp.), zadzwonic€ do Strazy
Pozarnej (tel. 998) lub powiadomi¢ krzyczac przez okno o uwigzieniu. Personel
administracyjno-biurowy niezwitocznie zgtasza si¢ do dyspozycji kierownika
akcji ewakuacyjno-gasniczej. Pomaga przy ewakuacji oséb o ograniczonej
sprawnos$ci ruchowej.

UWAGA - w przypadku powstania zdarzenia pozarowego lub innego
miejscowego zagrozenia, ustala sie nastepujacy sposéb alarmowania: Alarm
gtosem: Uwaga pozar, prosze opuscic¢ obiekt! lub Uwaga, uwaga zarzadzam
ewakuacje! Prawidiowa ewakuacja wszystkich o0sob niepetnosprawnych
powinna przebiega¢ w nastepujacy sposéb: w pierwszej kolejnosci nalezy
ewakuowaé osoby z tej czesci obiektu, w ktorej powstat pozar lub te, ktore
znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia. Wsréd ewakuowanych
w pierwszej kolejnosci powinny by¢ osoby o ograniczonej z réznych wzgledow
zdolno$ci poruszania sie, natomiast zamykac strumien ruchu powinny osoby,
ktére mogg poruszac sie o wiasnych sitach. Podczas ewakuacji strumien ludzi
nalezy kierowac¢ zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne
do wyjs¢ ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz, nalezy jednak pamigtac,
zeby wybra¢ droge najbezpieczniejsza, a nie najkrotsza. Osoby
niepetnosprawne ruchowo oraz z dysfunkcjami wzroku nalezy ewakuowac
przenoszgc na rekach, krzestach, wdzkach, kocach lub innym sprzecie

przeznaczonym do ewakuacji 0séb (patrz rozdziat VI ,Sposoby ewakuacji osb



niepetnosprawnych ruchowo i z dysfunkcjami wzroku”). Przy silnym zadymieniu
drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylne;j, starajgc sie
trzymac glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace
w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy.

Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastonié chustka zmoczona
w wodzie — sposéb ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno
zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie wzdtuz $cian, by
nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu. Do celéw ewakuacyjnych przy silnym
zadymieniu nalezy wykorzysta¢ otwory okienne. Jezeli droga ciggami
komunikacyjnymi (korytarze, klatki schodowe) moze by¢ niebezpieczna
z powodu np.: duzego zadymienia lub wysokiej temperatury nalezy wybraé¢
pomieszczenie do ukrycia si¢ i bezpiecznego poczekania na pomoc strazy
pozarnej.

WAZNE! Podczas szukania schronienia nalezy zwréci¢ uwage na to, co jest za
oknami, poniewaz przybyle stuzby ratownicze musza mie¢ mozliwosé
podjechania pod okna budynku samochodami wyposazonymi w wysokos$ciowy
sprzet ratowniczy, dzieki ktoremu ewakuacja osoby niepetnosprawnej bedzie
mozliwa.

Rozdziat IV
Sposoby komunikowania si¢ z osobami z dysfunkcjami wzroku

1) Podczas ewakuacji, zanim zostanie nawigzany kontakt fizyczny, nalezy
uprzedzi¢ o tym osobe niewidoma. Nalezy rozpocza¢ od nawigzania kontaktu
stownego, wymieni¢ swoje imie i koniecznie powiedzie¢, co sie dzieje.

2) Osoby niewidome korzystajg ze swoich rak dla utrzymywania réwnowagi,
wiec nie nalezy chwyta€ ich za reke, szarpa¢, tapa¢ za laske, popychaé
i przesuwac. W celu poprowadzenia takiej osoby nalezy zaproponowac jej swoje
ramie. Wowczas stanie ona za osobg prowadzacg i chwyci jg dionig nieco
powyzej tokcia. Cztery palce wsunie pomiedzy reke i tutow, a kciukiem obejmie
ramie z zewnatrz. W ten sposéb osoba niewidoma bedzie mogta doskonale



orientowaé sie, jakie ruchy wykonuje osoba prowadzaca. Poruszajgc sie
z osobg niewidoma, asystent zawsze i wszedzie idzie pierwszy, a osoba
niewidoma pét kroku za nim. Nalezy pamigtac, aby obserwowac nie tylko ziemie
przed sobg i osobg niewidoma, ale takze przestrzer obejmujgcg tutdw i glowe
osoby niewidomej. Chodzi o to, aby nie zahaczy¢ o jakiekolwiek elementy
wiszace, stojgce, wystajgce poza obrys budynku itp. W przypadku znalezienia
sie w ciasnej przestrzeni (np. w waskich drzwiach), nalezy zasygnalizowac
to osobie niewidomej stownie oraz przez wysunigcie tokcia w tyt. Wowczas
osoba niewidoma schowa sie za plecami i bedzie mogta pokona¢ droge
,agesiego”. ldac, koniecznie trzeba opisywaé otoczenie i wskazywac przeszkody
np. schody ,w goére”, ,.w dot”. Przechodzac przez drzwi, osoba niewidoma
powinna znalez¢ sie po stronie zawiaséw. Nalezy poinformowac jg odpowiednio
wczeéniej o takim manewrze i koniecznosci zmiany trzymanego ramienia.
Asystent otwiera drzwi, a osoba niewidoma, zabezpieczajgc swojg twarz wolng
rekg, ztapie skrzydto, a nastepnie sama je zamknie.

Sam okrzyk ,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowac sie, czy ma sie zatrzymac,
uciekac, pochyli¢ czy cos przeskoczyc.

Rozdziat V

Sposoby komunikowania sie z osobami z dysfunkcjami stuchu

1) Podczas ewakuacji osoby niestyszace i osoby niedostyszace beda
potrzebowaty wsparcia w sytuacji zagrozenia gtownie w komunikacji,
przekazaniu informaciji i sprawdzeniu, czy zostata zrozumiana. W przypadku
osOb niestyszacych czy oséb niedostyszacych stosowanie komunikatorow
dzwiekowych jest mato skuteczne albo wrecz bezskuteczne.

2) Komunikacja z osobami z dysfunkcjami stuchu musi by¢ realizowana
za pomocg specjalnych srodkow powiadamiania o zagrozeniu. W gtéwnej
mierze konieczny bedzie kontakt osobisty. Jesli nie potrafimy w zaden inny

sposoéb ostrzec, to chociazby przez napis na kartce.



3) Zanim zacznie méwi¢ sie do osoby niestyszacej lub niedostyszacej, nalezy
upewniC sig, ze patrzy na moéwigcego. W zaleznos$ci od sytuacji mozna
zamachac reka, dotkngé jej ramienia. Nalezy mowi¢ z twarzg zwrécong
w kierunku rozméwcy. Jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumie
ktorego$ zdania, nie powtarzamy go, a nalezy ujg¢ to, co chce sie powiedzieé¢
inaczej.

Rozdziat VI
Sposoby ewakuacji os6b niepetnosprawnych ruchowo i z dysfunkcjami

wzroku

Przenoszenie ratowanych oséb z dysfunkcjami ruchu i w razie potrzeby
z dysfunkcjami wzroku (przy duzym zagrozeniu) moze sie¢ odby¢ przy
zastosowaniu jednego z ponizszych sposobdéw:

1. Ewakuacja poszkodowanego przez dwie osoby przy uzyciu noszy.

2. Chwyt ,konczynowy” - jeden z ratujgcych chwyta ewakuowanego pod pachy,
stojac od strony jego gtowy, a drugi pod kolana, stojgc tytem do ratowanego.
Ewakuowanego wynoszg nogami do przodu.

3. Przenoszenie ,na stoteczku” - ratujgcy odpowiednim uchwytem dioni tworzg
siedzenie z ragk, na ktoérych siada ratowany, trzymajgc ratujgcych za szyje.
Ratujacy lekko zwréceni do siebie, ukosnie do kierunku ewakuacji, wynoszg
ratowanego.

4. Przenoszenie ,chwytem hustawkowym® - ratujgcy chwytajg sie za rece
,zewnetrznie”, wktadajgc je pod siedzenie ratowanego, rekami
;wewnetrznymi’ po wzajemnym uchwycie na wysokosci tokcia zabezpieczajg
ratowanego od tytu, tworzac wsparcie na wysoko$ci gornej czesci jego
plecéw.

5. Wynoszenie os6b przy zastosowaniu ,stoteczka® moze mie¢ miejsce
woéwczas, gdy ewakuowany jest w stanie pomagac¢ sobie rekami. Chwyt
2hustawkowy” stosuje sie w wypadku ratowania oséb, ktére doznaty obrazen
jednej lub obu ragk i nie moga trzymac sie za szyje ratujgcych.



6. Przenoszenie ,chwytem strazackim” - polega na tym, ze ratowany po
odpowiednim chwycie wstepnym wykonanym przez ratujgcego, znajduje sie
w poprzecznym ufozeniu - zwisajac na jego barkach. Ratujgcy ma jedna reke
przetozong pomiedzy nogami ratowanego, trzymajgc go za reke na
wysokoséci nadgarstka, druga reka ratowanego zwisa swobodnie z tytu.
Ratujacy ma réwniez drugg reke wolng i moze jej uzyé np. do przytrzymania
sie poreczy schoddéw, bocznic drabiny itp.

7. Podczas przenoszenia ,uchwytem ttumokowym” - ratowany zaktada rece od
tytu przez ramiona ratujacego, aby zwisaty one na piersi ratujgcego. Ciato
powinno spoczywac na plecach ratujgcego w taki sposob, aby nogi zwisaty
15 - 20 cm nad ziemig. W okreslonych wypadkach ratujgcy przytrzymuje
zwisajgce rece przenoszonego. Moze tez czyni¢ to reka, uzywajgc drugiej do
lepszego utozenia i przytrzymania ratowanego na plecach lub ztapania sie
poreczy, np. przy schodzeniu po schodach.

8. Przenoszenie ,chwytem na barana” - ratowany lezy na plecach ratujgcego
i przytrzymuje sie rekami za jego szyje. Ratujacy podchwytem pod kolana
przytrzymuje ratowanego w ten sposob, aby srodek ciezkosci ratowanego
znajdowat sie na wysokosci krzyza ratujgcego. Ratujacy, podobnie jak
w wypadku chwytu ,ttumokowego” jest lekko pochylony do przodu.

Podczas ewakuacji oséb z dysfunkcjami wzroku nalezy pamietac, ze:

1) u 0s6b tych, zmiany zachodzace w szybkim tempie powodujg dezorientacje,

panike, stres, niechec¢ lub niemoznos¢ dziatania,

2) osoba niewidoma nigdy nie widziata pogorzeliska, rumowiska, ognia, sprzetu

ratowniczego,

4) osoby z dysfunkcjami wzroku majg dobrze rozwinieta pamiec przestrzenna

najblizszego otoczenia, dlatego w przypadku ustyszenia komunikatu

o ewakuacji, beda najprawdopodobniej kierowaty sie droga, ktérg znaja, a ktoéra

moze prowadzi¢ np. do ogniska pozaru, stad tak wazne jest wskazanie

asystenta osoby niepetnosprawnej,

5) osoby z dysfunkcjami wzroku majg trudnosc¢ poruszania sie bez przewodnika

w terenie nieznanym lub znanym, lecz o zmienionej charakterystyce.



Elementy utatwiajace ewakuacje 0s6b z dysfunkcjami wzroku:

1) brak leku przed ciemnoscia,

2) ufno$¢ w stosunku do oséb widzacych i doktadne wykonywanie ich polecen
gtosowych,

3) dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy
rozpoznawaniu zagrozen,

4) brak checi samowolnego oddalania sig i poruszania w nieznanym terenie, co
utatwia prace ratownikom juz po samej ewakuaciji,

5) sprawnosc¢ fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt glosowy. W przypadku
matego zagrozenia (np. niewielkie zagrozenie chemiczne, ekologiczne,
rozszczelnienie instalacji grzewczej w budynku itp.) ewakuacje o0s6b
niewidomych nalezy przeprowadzi¢ weditug zasad opisanych w rozdziale IV
niniejszej procedury. Asystent osoby niepetnosprawnej spokojnie wyprowadza
niewidomego do bezpiecznego miejsca, bo jest na to czas. Gdy zaistnieje
bezposrednie zagrozenie zycia (np. pozar, zagrozenie wybuchem gazu,
zagrozenie terrorystyczne) ewakuacje oséb niewidomych nalezy przeprowadzi¢
wedtug zasad przedstawionych w rozdziale VI.

Rozdziat VI
Sposoby ewakuacji oséb z dysfunkcjami stuchu

Podczas ewakuacji oséb z dysfunkcjami stuchu nalezy pamietac, ze:

1) oséb tych nie poinformujemy o zagrozeniu za pomocg DSO (dzwiekowy
system ostrzegawczy), informaciji gtosowych, syren, gto$nikow,

2) osoby te czytajg z ust lub rozmawiajg w jezyku migowym (nieznajomos$¢
jezyka migowego wsrod wigkszosci spoteczenstwa utrudnia przekazywanie
informacji o obecnos$ci zagrozen),

3) osoby te mogg mie¢ problem w przekazaniu informacji o swoim stanie
zdrowia,

4) z osobami tymi bedzie utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci
i zadymieniu.



Elementy ulatwiajace ewakuacje niedostyszacych:

1) sprawno$é¢ fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie sie oraz samodzielne
wykonywanie zalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

2) wyostrzone receptory wzroku, wechu i dotyku kompensujg brak stuchu,

3) ufnos¢ w stosunku do oséb styszacych i otwarto§¢ na pomoc z ich strony.

Rozdziat VIII
Panika osob niepetnosprawnych i sposoby przeciwdziatania jej

Panike oséb niepetnosprawnych wywotuja nastepujace czynniki:

1) gwattowny, dynamiczny, ale dajacy sie zaobserwowac¢ wzrokowo rozwoj
zdarzenia, powodujgcy zblizenie sie strefy zagrozenia (np. rozwdj pozaru
do wielkosci przekraczajgcej wzrost cziowieka i zblizajgca sie strefa spalania,
obnizenie sie strefy zadymienia do wysokosci oczu),

2) nacisk ttumu, w szczegdélnosci dotyczy oséb niewidzacych oraz
niedowidzacych,

3) brak oswietlenia, w szczegdlnosci dotyczy oséb niepetnosprawnych ruchowo
oraz niedostyszacych,

4) krzyki i wrzaski o charakterze panicznym osob z ttumu,

5) nagty, gto$ny alarm pozarowy lub okreslajgcy inne zagrozenie, przy
jednoczesnym pojawieniu sie symptoméw zagrozenia (dym, temperatura,
ptomienie, trzaski, krzyki itp.).

Panika moze zosta¢ opanowana w zarodku lub tez moze sie dynamicznie
rozwinac, tak jak rozwija sie zagrozenie.

Na rozwdj paniki majg wptyw nastepujace zjawiska:

1) szerzenie sie przerazenia w grupie i objawow strachu u innych,

2) rozwdj strachu spowodowany niebezpieczenstwem niemozliwym do
opanowania,

3) pojawienie sie jednostkowych zachowan o charakterze panicznym

np. paniczny wrzask, paniczna ucieczka, paniczne przepychanie sie do wyjscia.



Mozliwo$¢ wybuchu paniki zawsze istnieje w razie pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia w obiektach, w ktérych przebywa wieksza liczba ludzi.

Rozdziat IX
Szkolenia teoretyczne i praktyczne pracownikéw PUP w Nisku

Przeprowadzenie @ sprawnej |  zorganizowanej ewakuacji osbb
niepetnosprawnych bedzie mozliwe poprzez odpowiednie przygotowanie do
tych  czynnosci pracownikébw administracyjnych. Pomiedzy osobg
niepetnosprawng a osobg organizujgcg i udzielajgcg pomocy nalezy
wypracowa¢ umiejetnos¢ nawigzania kontaktu i znajomosci metod wsparcia
w sytuacji zagrozenia. W zwigzku z tym pracownikéw PUP nalezy zapoznac
z obowigzujgcymi Zasadami ewakuacji pracownikéw oraz innych oséb
z budynku, z Procedurg ewakuacji oséb niepetnosprawnych w PUP w Nisku.
Indywidualne szkolenie teoretyczne pracownikéw PUP w zakresie ewakuacii:
» przy okazji wstepnego szkolenia BHP i ppoz. pracownikow
nowoprzyjmowanych do pracy,
» przy okazji okresowego szkolenia z zakresu bhp,
» cCwiczenia, na ktérych bedzie realizowana praktyczna ewakuacja,
uwzgledniajgca zasady ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami.
Po praktycznym sprawdzeniu ewakuacji zostanie ona oméwiona z catg
grupa. Cwiczenia te pozwolg na wypracowanie prawidtowej komunikacii
pomiedzy osobami niepetnosprawnymi, a ewakuujgcymi ich asystentami
oraz na wypracowaniu prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.

Szkolenia praktyczne bedg przeprowadzane raz na dwa lata.

Rozdziat X

Zakonczenie

Za bezpieczenstwo na terenie PUP w Nisku odpowiedzialny jest Dyrektor PUP.
Odpowiednie warunki techniczne zabudowan i organizacja ewakuacji nabierajg



szczegolnego znaczenia, jesli z budynkéw korzystajg réwniez osoby
niepetnosprawne. W zwigzku z tym zaszta konieczno$¢ opracowania
skutecznego sposobu ochrony przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem osoéb niepetnosprawnych. Organizacja ich ewakuacji
doprowadzita do opracowania Procedury ewakuacji os6b niepetnosprawnych
w PUP w Nisku okreslajgcej wytyczne postepowania na wypadek zagrozenia,
obowigzki pracownikéw PUP, sposoby alarmowania i sposoby ewakuacji oséb
niepetnosprawnych ruchowo, z dysfunkcjami stuchu i z dysfunkcjami wzroku.
Podczas teoretycznego szkolenia wstepnego BHP dla pracownikéw omawiane
beda przez Specjaliste ds. BHP i ppoz. procedury ewakuacji z udziatem oséb
niepetnosprawnych opisane w niniejszym dokumencie. W przypadku obiektu
przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedacych jego statymi uzytkownikami
nalezy regularnie organizowaé praktyczne sprawdzenie organizacji oraz
warunkéw ewakuacji. Zgodnie z §17 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U.
z2010r. Nr 109, poz. 719 z pézn. zm.) takie éwiczenia powinny odbywac sie co
najmniej raz na dwa lata.

O terminie éwiczen powiadamiana jest KPPSP w Nisku, ktéra (mimo braku
takiego obowigzku) kazdorazowo czynnie uczestniczy w tym wydarzeniu celem:
1) sprawdzenia umiejetnosci dziatania pracownikéw administracyjnych
i pracownikéw technicznych w sytuacjach zagrozenia pozarem lub innych
miejscowych zagrozen,

2) sprawdzenia umiejetnosci udzielania wsparcia przez asystentéw osobom
niepetnosprawnym,

3) sprawdzenia umiejetnosci ewakuacyjnych o0s6b niepetnosprawnych
w warunkach zagrozenia zdrowia i zycia,

4) zapoznania strazakéw z aktualnymi danymi na temat liczby pracownikéw,
liczby os6b niepetnosprawnych i rodzaju niepetnosprawnosci, infrastruktury
| wyposazenia w budynku PUP.



Opracowujgcy procedure zespét ustalit, ze sukces ewakuacji osoéb
niepetnosprawnych uzalezniony jest od:

1) przedstawienia i zapoznania z procedura ewakuacji oséb niepetnosprawnych
z uwzglednieniem faktu, iz niepetnosprawni nie tworzg jednolitej grupy oséb,

2) dziatan informacyjnych, edukacyjnych oraz éwiczen praktycznych z udziatem
pracownikéw PUP, ktérych celem bedzie nabycie umiejetnosci ewakuacyjnych.

Legenda:

Ewakuacja obejmuje pracownikéw i osoby niepetnosprawne tylko i wytacznie
z parteru budynku PUP w Nisku usytuowanego w Nisku na ul. Sandomierskiej.
Ewakuacja moze by¢ prowadzona przez osoby funkcyjne réwnoczesnie
z pomieszczen biurowych oraz WC wyj$ciami ewakuacyjnymi na plac obok
budynku PUP (rejon zbiorki).



Zatgcznik do Procedury ewakuacii

Wykaz os6b funkcyjnych procesu ewakuacji, w tym ewakuacji oséb

niepeinosprawnych w PUP w Nisku

1. Kierujgcy procesem ewakuacji — Dyrektor PUP w Nisku lub osoba
wyznaczona przez Dyrektora PUP — Z-ca Dyrektora PUP.

2. Osoba odpowiedzialna za alarmowanie i zgtoszenie zagrozenia do KP
PSP w Nisku oraz do innych stuzb — Marcin Slusarczyk.

3. Osoba prowadzaca akcje gasniczg podrecznym sprzetem gasniczym —
Marcin Slusarczyk lub Marek Soja.

4. Osoba techniczna odpowiedzialna za otwarcie drzwi ewakuacyjnych
I wytgczenie pradu gtéwnym wytgcznikiem pradu — Marcin Babiarz lub
Marek Soja.

5. Asystenci os6b niepetnosprawnych:

1) Matgorzata Zarko,
2) Anna Bajek,
3) Krzysztof Zybura,

4) Dariusz Marciniec.



